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       От составителя 

 

 

 

 

Какие они современные подростки? Понимаем ли мы их? Как помочь им в 

сложных ситуациях, и как справиться с комплексами? Этими и другими 

вопросами в определенный период задается каждый родитель. 

Ответить на них помогут книги, представленные на выставке «Наши 

неуправляемые подростки». Вместе с ними взрослые смогут взглянуть на 

мир подростка, а ребята узнают, как наладить отношения со взрослыми и 

сверстниками. 

 

Каталог рекомендуется в помощь учителям и библиотекарям для 

организации книжных выставок и тематических мероприятий. 
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1. 60.542 

    Ч-462 

Чередниченко Г. А.   Молодежь России : социальные ориентации и 

жизненные пути : (опыт социологических исследований) / 

Г. А. Чередниченко. – Санкт-Петербург : Изд-во Рус. христиан. гуманитар. 

ин-та, 2004. – 503 с. 

 

2. 60.542.1 

    С692 

Социальный облик российской молодежи в начале XXI века : коллективная 

монография / [В. С. Сенашенко и др.] – Москва : Российский ун-т дружбы 

народов, 2009. – 235 с. 

 

3. 88.415 

    Б907 

Булгаков А. А. Наши неуправляемые подростки. Непонятливые родители / 

А. А. Булгаков. – Москва : [б.и.], 2003. – 377 с. 

 

4. 88.415 

   Ф392 

Фельдштейн Д. И. Трудный подросток / Д. И. Фельдштейн. – 2-е изд. – 

Москва ; Воронеж : Московский психолого-социальный институт : МОДЭК, 

2008. – 206 с. 

 

5. 88.834 

    К142 

Казанская В. Г. Подросток : трудности взросления : книга для психологов, 

педагогов, родителей / В. Г. Казанская. – 2-е изд., доп. – Санкт-Петербург [и 

др.] : Питер, 2008. – 282 с. 

 

6. 88.834я73 

    К603 

Колесов Д. В. Современный подросток : взросление и пол : учебное пособие / 

Д. В. Колесов. – Москва : МПСИ : Флинта, 2003. – 197 с. 

 

7. 88.840я2 

    Ф883 

Фридман Л. М. Психология детей и подростков : справочник для учителей и 

воспитателей / Л. М. Фридман. – Москва : Изд-во Института Психотерапии, 

2004. – 478 с. 
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8. 88.834 

    П863 

Психология подростка : полное руководство : [для психологов, педагогов и 

родителей / Е. А.Сергиенко и др.] ; под ред. А.А. Реана. – Санкт-Петербург ; 

Москва : Прайм- еврознак : ОЛМА-пресс, 2003. – 432 с. 

 

9. 88.415 

    Б915 

Бурмистрова Е. А. Взрослеем с подростком : воспитание родителей / 

Екатерина Бурмистрова. – Москва : Дарь, 2017. – 349 с. 

 

10. 88.415 

      П563 

Пономаренко А. Как наладить отношения с подростком : 100 практических 

советов : [как общаться с подростком, как помочь ребёнку стать успешным, 

как сохранить семейные отношения : самые сложные вопросы, самые важные 

ответы] / Анастасия Пономаренко. – Москва : АСТ, 2014. – 255 с. 

 

11. 88.415 

      Л442 

Лемеш Ю. Общаться с подростком – как? : пособие для умных предков : 

[универсальное пособие для продвинутых родителей] / Юля Лемеш. – 

Москва : АСТ ; Санкт-Петербург : Астрель-СПб ; Владимир : ВКТ, 2011. – 

286 с. 

 

12. 88.415 

      З-915 

Зубова А. В. Мама подростка : как пережить переходный возраст ребёнка / 

А. В. Зубова ; [отв. ред. Оксана Морозова]. – Изд. 2-е. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2015. – 253 с. – (Психологический практикум). 

 

13. 67.518 

      О-285 

Общество и преступность несовершеннолетних : сборник статей / под ред. 

Л. Ежовой, М. Маколи. – Санкт-Петербург : Нестор-История, 2007. – 260 с. 

 

14. 60.542.1 

       Ч-928 

Чупров В. И. Молодежный экстремизм : сущность, формы проявления, 

тенденции / В. И. Чупров, Ю. А. Зубок. – Москва : Academia, 2009. – 320 с. 
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15. 67.408.11я73 

      Т655 

Трапаидзе К. З. Несовершеннолетний как субъект преступления и как 

потерпевший от преступления : учебное пособие / К. З. Трапаидзе. – Москва : 

Проспект, 2021. – 136 с. 

 

16. 67.518 

      А424 

Аксенова-Сорохтей Ю. Н. Криминалистическая профилактика преступлений 

несовершеннолетних : монография / Ю. Н. Аксенова- Сорохтей. – Москва : 

Юрлитинформ, 2012. – 150 с. – (Библиотека криминалиста). 

 

17. 60.542.1 

      Е518 

Елишев С. О. Социальное манипулирование молодежью : [научная 

монография] / С. О. Елишев. – Москва : Канон-плюс, 2019 . – 335 с. 

 

18. 67.408.11 

      К89 

Кузина Л. С. Предупреждение вовлечения несовершеннолетних в 

незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов : монография / Л. С. Кузина. – Москва : Юрлитинформ, 2021. – 

181 с. 

 

19. 88.836 

      Р99 

Рязанкина Е. В. Групповая созависимость в подростковой среде / 

Е. В. Рязанкина. – Москва : Перспектива, 2012. – 195 с. 

 

20. 51.28р 

      Ф796 

Формирование здорового образа жизни российских подростков : для 

классных руководителей 5–9 кл. : учеб.-метод.пособие / под ред. 

Л. В. Баль,С. В. Барканова. – Москва : ВЛАДОС, 2002. – 192 с.  

 

21. 88.834 

      К64 

Кон И. С. Подростковая  сексуальность на пороге ХХI века : социально-

педагогический анализ / И. С. Кон. – Дубна : Феникс+, 2001. – 208 с. 
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22. 88.836 

      Ф196 

Фалькович Т. А. Подростки XXI века : психолого-педагогическая работа в 

кризисных ситуациях : виды кризисных ситуаций, профилактические и 

тренинговые мероприятия, индивидуальные и групповые формы работы, 

диагностика, анкетирование, тестирование : 8–11 классы / Т. А. Фалькович, 

Н. С. Толстоухова, Н. В. Высоцкая. – Москва : ВАКО, 2008. – 254 с. 

 

23. 88.415 

      Л478 

Леонтьева А. Ю. Я верю, что тебе больно! : подростки в пограничных 

состояниях / Анна Леонтьева. – Москва : Никея, 2020. – 206 с.  

 

24. 88.836я73 

      М22 

Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям и подросткам с 

расстройствами поведения / И. И. Мамайчук, М. И. Смирнова. – Санкт-

Петербург : Речь, 2010 – 371 с. 

 

25. 60.542 

    Т67 

Три главные проблемы подростка с девиантным поведением : почему 

возникают? Как помочь? / [В. К. Зарецкий, Смирнова Н. С., Зарецкий Ю. В. и 

др.]. – Москва : Форум, 2011. – 204 с. 

 

26. 88.834 

      Е302 

Егоров А. Ю. Расстройства поведения у подростков : клинико- 

психологические аспекты / А. Ю. Егоров, С. А. Игумнов. – Санкт-Петербург : 

Речь, 2005. – 434 с. 

 

27. 88.834 

      Г809 

Грецов А. Г. Психологические тренинги с подростками / А. Грецов. – Санкт-

Петербург [и др.] : Питер, 2008. – 368 с. 

 

28. 88.415 

      Л876 

Лучшие психологические тесты для школьного психолога / [авт.-сост. 

Колесникова Г. И.]. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. –147 с. 
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29. 88.834 

      П641 

Потемкина О. Тесты для подростков / Ольга Потемкина, Екатерина 

Потемкина. – Москва : АСТ-Пресс Книга, 2008. – 318 с. 

 

30. Жихарева Н. Ф. Подростку... от подростка... о подростках // Мир 

библиографии. – 2015. – № 3. – С. 35–36. 
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