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От составителя 

В третье воскресенье октября в России отмечается важный семейный праздник, 

посвященный всем замечательным и любящим отцам страны. 

Согласно опубликованному Указом Президента Российской Федерации от 

04.10.2021 № 573 «О Дне отца», праздник учреждён «в целях укрепления института 

семьи и повышения значимости отцовства в воспитании детей». 

Любящая, полноценная семья – основа развития и процветания государства. Отец 

– это гордость, защита и опора семьи. Особенно важна роль отца в воспитании сыновей 

настоящими мужчинами, патриотами и достойными гражданами своей Родины. 

Рекомендательный указатель литературы «Сильная страна – сильная семья» 

включает в себя книги и статьи из периодических изданий, посвященные семье и 

отцовству. 

Указатель состоит из следующих разделов:  

• «Семья и закон» (правовое регулирование семейно–брачных отношений); 

• «Особенности национального отцовства» (история семейных традиций и 

базовые ценности российской семьи);  

• «Быть хорошим отцом» (книги по психологии семейных отношений и роли 

отца в воспитании детей);  

• «Папе посвящается» (книги, посвященные биографиям выдающихся 

личностей);  

• «Отцы и Отечество» (издания о боевой славе отцов, в том числе участников 

СВО). 

В каждом разделе книги расположены в алфавитном порядке. В указателе 

представлены издания из фонда Рязанской областной универсальной библиотеки имени 

Горького. 

Предназначен для широкого круга читателей. 
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Сильная страна - сильная семья 

 

Семья и закон 

1. Семейный кодекс Российской Федерации : [29 декабря 1995 года № 223–ФЗ : 

принят Государственной Думой 8 декабря 1995 года … текст с изменениями и 

дополнениями на 10 апреля 2023 года. – [Офиц. изд.]. – Москва : Эксмо, 2023. – 

62, [1] с. 

2. Нижник Н. С. Правовое регулирование семейно-брачных отношений в русской 

истории / Н. С. Нижник.. – Санкт-Петербург : Р. Асланов : Юридический центр 

Пресс, 2006. – 270 с. 

 

Особенности национального отцовства 

3. Антонов А. И. Судьба семьи в России ХХI века : размышления о семейной 

политике, о возможности противодействия упадку семьи и депопуляции / 

А. И. Антонов, С. А. Сорокин. – Москва : Грааль, 2000. – 414, [2] c. 

4. Владимир (Иким, Василий Захарович ; митрополит Омский и Таврический). 

Православное супружество / митрополит Омский и Таврический Владимир 

(Иким). – 3-е изд., доп. – Москва : Сибирская благозвонница, 2015. – 364 [1] с. 

5. Извеков И. Н. История семьи в истории Отечества. Генеалогия в учебном процессе 

высшей школы : учебное пособие [для студентов вузов] / И. Н. Извеков. – Москва 

: ИНФРА-М, 2014. – 167, [1] с. 

6. Осипов А. И. Любовь, брак, семья / А. И. Осипов. – 4-е изд. – Москва : 

Православное братство святого апостола Иоанна Богослова, 2022. – 171, [2] с. 

7. Осницкий А. В. История семьи и брака, Опыт исследования состояния института 

семьи в историческом и современном аспектах. [В 5 т.]. Т. 1. Становление и 

развитие института семьи и брака в доисторические времена и в Древнем мире / 

А. В. Осницкий. – Санкт-Петербург : ТМЛОГИСТИКС, 2018. – 431 с. : ил. 

8. Покусаева О. В. Русские семьи счастливы по–своему / О. В. Покусаева, 

М. И. Заворотняя. – Москва : АСТ, 2015. – 255 с. 



5 
 

9. Почитай отца твоего и мать : да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле : 

[пятая заповедь]. – Симферополь : Родное слово, 2009. – 174, [1] с. 

 

10. Репринцева Г. И.. Семейные традиции воспитания детей в культуре и быту 

народов России : [учебно-методическое пособие] / Г. И. Репринцева, Н. Р. Азизова. 

– Москва : ФОРУМ, 2015 (т. е. 2014). – 301 с. 

11. Рогатко С. Ал. Христианское воспитание в историческом понимании / 

С. А. Рогатко. – Москва : Великий Град, 2018. – 447 с. 

12. Русская семья: от рождения к Вечности / [ред.-сост. Т. Г. Кислицына]. – Москва : 

Белый город, 2011. – 359 с. 

13. Симеон (Крайопулос ; архимандрит). Уроки мудрости для родителей / 

архимандрит Симеон (Крайопулос) ; пер. с греч. Т. А. Артюховой. – Москва : Изд-

во Сретенского монастыря, 2021. – 300, [1] с. : ил. 

14. Соколова Н. Н. Под кровом Всевышнего : о трудах и радостях семейной жизни : 

воспоминания / Н. Н. Соколова. – Москва : Никея, 2016. – 593 с. 

15. Традиционные ценности семей народов России : атлас / Общероссийская 

общественно-государственная организация «Союз женщин России». – Москва : 

Квант Медиа, 2023. – 299 с.   

16. Царские дети : [сборник / сост.: Наталья Бонецкая]. – 6-е изд., испр. – Москва : 

Изд-во Сретенского монастыря, 2015. – 445, [2] с. 

17. Шокарева А. Дворянская семья: культура общения : русское столичное дворянство 

первой половины XIX века / А. Шокарева. – Москва : Новое литературное 

обозрение, 2021. – 300, [2] с.  

 

Быть хорошим отцом 

18. Акивис Д. С. Отцовская любовь / Д. С. Акивис. – Москва : Профиздат, 1989. – 206, 

[2] с. – (Библиотека семейного воспитания). 

19. Афанасьев А. В. Муж и жена – одна страна: системная психология супружества / 

А. В. Афанасьев, М. А. Афанасьева. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 220, [1] с. 
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20. Бирюков А. Н. Мужчина и женщина: настольная книга здоровых отношений / 

А. Н. Бирюков. – Рязань : А. Н. Бирюков, 2017. – 415 с. : ил., табл. – (Мужское 

просвещение). 

21. Борисенко Ю. В. Становление психологической готовности к отцовству: 

психолого-педагогический контекст и технологии сопровождения : монография / 

Ю. В. Борисенко. – Кемерово : Кузбассвузиздат, 2020 [т.е. 2019]. – 551 с. 

22. Бурмистрова Е. А. Дети в семье : психология взаимодействия / Е. А. Бурмистрова 

; рис. Екатерины Ватель. – Москва : ДАРЪ, 2015. – 351 с. 

23. Гамаюнов И Н. Легко ли быть папой? : невыдуманная повесть о молодом папе и 

его первых шагах на поприще родительской педагогики / И. Н. Гамаюнов. – 

Москва : Знание, 1978. – 95 с. : ил. – (Народный университет. Педагогический 

факультет ; №10). 

24. Горбунов В. В. Папа, мама и я / В. В. Горбунов. – Москва : Физкультура и спорт, 

1977. – 96 с. : ил. 

25. Грудкина Т. Отцовское счастье и ответственность : [интервью] / Т. Грудкина ; 

беседовала Л. Преображенская // Славянка. – 2022. – № 1 (97). – С. 76–83 : фот.  

26. Доржиева С. В. Приемная семья : прошлое, настоящее, будущее : монография / 

С. В. Доржиева. – Москва : Проспект, 2019. – 206 с. 

27. Ивлева В. В. Психология семейных отношений : [построй свою семью, любовь и 

брак, конфликты, родители и дети] / В. В. Ивлева. – Минск : Букмастер, 2012. – 

351 с. 

28. Калина О. Г. Роль отца в психическом развитии ребенка / О. Г. Калина, А. Б. 

Холмогорова. – Москва : Форум, 2012. – 110, [1] с. 

29. Кочубей Б. И. Мужчина и ребенок / Б. И. Кочубей. – Москва : Знание, 1990. – 79, 

[1] с. : ил. – (Новое в жизни, науке, технике. Педагогика и психология ; № 7). 

30. Лимончи Д. Папа супермен : комиксы о родителях и детях / [Диего Лимончи, 

Габриела Франсиско Дариас ; пер. с исп. М. А. Бройдо]. – Москва : Э, 2017. – 175 с. 

: цв. ил. 

31. Лоргус А. В. Мужчина и женщина: от я до мы : как построить семейное счастье? / 

священник Андрей Лоргус, психолог Ольга Красникова. – Москва : Никея, 2017. 

– 212 с. – (Серия «Путь семейной жизни»). (Православная психология). 
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32. Максимов А. М. Кормящий отец : пособие для сумасшедших пап : сказки для 

семейного чтения / А. М. Максимов. – Москва : Воскресенье, 1993. – 141 с. : ил. 

33. Махов Ф. С. Кого мы растим? : беседы о материнском и отцовском воспитании / 

Ф. С. Махов. – Москва : Профиздат, 1989. – 144 с. – (Библиотека семейного 

воспитания). 

34. Мишуков В. Культ семьи. Ваша фотография / В. Мишуков ; беседовала 

К. Голубович // Фома. – 2008. – Спецвыпуск. – С. 64–69 : фото.  

35. Млодик И. Ю. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную тему 

/ И. Млодик ; рис. Юлии Лосевой. – 3-е изд. – Москва : Генезис, 2009. – 225, [1] с. 

– (Родительская библиотека). 

36. «Мы вечная нежность друг друга…» : фот. читателей журн. «Фома» // Фома. – 

2025. – № 7. – С. 64–71 : цв. фото. 

37. Некрасов А. А. Проектируем семью : семьеведение / А. А. Некрасов, Н. Гейжан. – 

Москва : ACT, 2010. – 319 с. 

38. Овчинникова И. Г. Отцовство / И. Г. Овчинникова. – Москва : Знание, 1981. – 93 с. 

: ил. – (Народный университет. Педагогический факультет ; № 9). 

39. «Отцовство – лучшее, что произошло со мной». Как дети изменили нашу жизнь : 

истории четырех пап / записала Е. Гашкова // Фома. – 2024. – № 12. – С. 48–52 : 

цв. фото. 

40. Розинаева Г. Супружество, материнство и отцовство : [пер. со словац.] / 

Г. Розинаева. – Минск : Полымя, 1984. – 143 с. : ил. 

41. Рюмина-Македонова Н. В. Я муж, я отец : заметки психолога / Н. В. Рюмина-

Македонова. – Рязань : [б. и.], 2007. – 134 с. 

42. Семейный атлас России : [книга для семейного чтения : в 2 т.] / Центр 

национальной славы России, Красноярский филиал ; сост., ред.: А. Лылина. – 

Красноярск : Центр национальной славы России, 2010. – 2 т. – (Святость 

материнства : всероссийская демографическая программа). 

43. Сердце отца : фотографии читателей журнала «Фома» // Фома. – 2025. – № 10. – 

С. 60–67 : цв. фото. 

44. Сивакова О. Я – папа! // Славянка. – 2012. – № 2. – С. 82–85 : цв. фото. 
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45. Симеон (Крайопулос; архимандрит). Родители и дети : [беседы с паствой] / 

архимандрит Симеон (Крайопулос). – Москва : Псково-Печерский Успенский 

монастырь : Изд-во Сретенского монастыря, 2018. – 462, [1] с. 

46. Счастья много не бывает : многодетная жизнь : [сборник] / сост. Оксана Головко. 

– Москва : Даръ, 2017. – 383 с. 

47. Тархова Л. П. Мальчик, мужчина, отец / Л. П. Тархова. – Москва : Знание, 1992. – 

127, [1] с. – (Народный университет. Педагогический факультет ; 4/1992). 

48. Феофан Затворник (святитель). Святость отцовства // Славянка. – 2016. – № 2. – 

С. 66–73 : цв. фото.  

49. Фролов А. А. Дневник отца : нравственное воспитание дошкольника в семье / 

А. А. Фролов. – Москва : Знание, 1975. – 95 с. : ил. – (Народный университет. 

Педагогический факультет ; № 12). 

50. Холодов Ж. К. Папа, мама и я – физкультурная семья / Ж. К. Холодов, В. П. Попов. 

– Минск : Полымя, 1989. – 222 с. : ил. – (За здоровьем и долголетием). 

51. Эпштейн М. Н. Отцовство : метафизический дневник / М. Н. Эпштейн. – Санкт-

Петербург : Алетейя, 2003. – 246, [1] с. 

52. Угорская М. Я – папа! : [беседа с психологом Марией Угорской] / записала 

О. Сивакова // Славянка. – 2020. – № 2. – С. 52–55 : цв. фото. 

Папе посвящается 

53. Блудов Ю. В. Сельский интеллигент : штрихи к портрету и биографии отца 

С. А. Есенина – Александра Никитича Есенина / Ю. В. Блудов. – Рязань : Литера 

М, 2010. – 78 с. : ил. 

54. Блюхер В. В. По военным дорогам отца : [о В. К. Блюхере] / В. В. Блюхер. – 

Свердловск : Средне-Уральское кн. изд-во, 1984. – 176 с., 16 л. ил. 

55. Гастелло В. Н. Мой отец – капитан Гастелло / В. Н. Гастелло. – Москва : Звонница–

МГ, 2006. – 348, [3] с. : ил., портр. – (XX век: Лики. Лица. Личины). 

56. Жукова М. Г. Маршал Жуков – мой отец / М. Г. Жукова. – 7-е изд. – Москва : Изд-

во Сретенского монастыря, 2023. – 206, [1] с. : ил., портр. 

57. Королева Н. С. Сергей Павлович Королёв. Мой отец : [в 2 кн.] / Н. С. Королёва. – 

3-е изд., испр. и доп.– Москва : Вече, 2018. – 2 кн. 
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58. Коростылёв В. В. Мой отец – русский офицер : к 70-летию Победы советского 

народа в Великой Отечественной войне, 1941–1945 гг. / В. В. Коростылев. – Рязань 

: [б. и.], 2015. – 68 с. : ил., цв. ил., портр. – (Рязанский этнографический вестник / 

гл. ред. В. В. Коростылев ; № 55). (Серия: «Рязанцы в экстремальных 

обстоятельствах»). 

59. Маршал Бирюзов: мир и война : по страницам семейного альбома / Музей техники 

Вадима Задорожного [и др.] ; сост., серия: В. Н. Задорожный, А. В. Никишин ; арх. 

материалы, фот., текст: С. А. Зотов. – [Москва : б. и.], 2018. – 115 с. 

60. Панфилова В. И. Мой отец : страницы воспоминаний : [о генерале И. В. 

Панфилове] / В. И. Панфилова. – Алма–Ата : Жазушы, 1971. – 94 с. 

61. Пирогов О. А. С отцом : воспоминания об Александре Степановиче Пирогове / 

О. А. Пирогов. – Рязань : Узорочье, 2004. – 155, [43] с. 

 

Отцы и Отечество 

62. Богатыри земли Рязанской : биобиблиографический указатель литературы / 

Рязанская областная универсальная научная библиотека им. Горького. – Рязань : 

Сервис, 2005. – 638, [1] с. : портр. 

63. Кареев В. Г. Семья и жизнь / В. Г. Кареев. – Рязань : Ряз. обл. тип., 2023. – 221, [1] 

с. 

64. Книга Памяти, [1941–1945] : Российская Федерация, Рязанская область / [ред. 

совет: Тарасов А. В. (пред.) и др.]. – Москва : Книжная палата ; Рязань : Пресса, 

2002. – Т. 11. – 207 с. 

65. Литвинов Д. Отцов Героев СВО увидит вся страна / Д. Литвинов ; фото 

В. Федоренко // Российская Федерация сегодня. – 2024. – № 11. – С. 32–35 : цв. 

фото. 

66. Наш Батя : [исторический очерк] / Ряз. гвард. высш. воздушно–десант. ордена 

Суворова дважды краснознамен. команд. училище им. ген. армии В. Ф. Маргелова 

; сост. В. И. Шайкин. – Рязань : РВВДКУ, 2019. – 399 с. : ил., портр. . 

67. Пересвет А. А. Сын за отца отвечает : очерки и рассказы / А. А. Пересвет. – Москва 

: АСТ : Ленинград, 2024. – 348, [2] с. – (Время Z). 
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68. «Пути отцов – дороги сыновей...» : к 60–летию Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне : методические рекомендации : в 4 кн. / Ряз. обл. 

ин-т развития образования ; авт.-сост. И. А. Кувшинкова, Л. В. Мостяева. – Рязань 

: Изд-во РИРО, 2004. – 4 кн. 

69. Рой О.. Время героев / О. Рой, С. Лобанов ; Студия военных художников имени 

М. Б. Грекова. – Москва : Эксмо, 2025. – 411, [3] с., [16] л. цв. ил. – (Подарочная 

иллюстрированная книга об СВО). 

70. Солдаты Победы, 1941–1945 : Рязанская область / Правительство Рязанской 
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