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От составителя 

 

9 сентября во всём мире отмечается Международный день красоты. 

Свой профессиональный праздник в этот день отмечают все, кто 

работает парикмахерами, модельерами, стилистами, визажистами, 

массажистами, пластическими хирургами, а также косметологи, 

фитнес-тренеры, дизайнеры. Этот день призван напомнить о том, что 

очень важно уделять внимание не только внешней красоте, но и 

красоте внутренней.  

Представленные в каталоге книги дают массу рекомендаций по 

гармоничному сочетанию одежды, макияжа и причёски, коррекции 

недостатков лица и фигуры, влиянию спорта и здорового образа 

жизни на хорошее самочувствие и красоту.  Особое место в каталоге 

занимают издания о средствах по уходу за кожей, приёмы техники 

массажа,  упражнения для лица, секреты питания, диеты. 

Выставка будет полезна широкому кругу читателей: всем тем, кто 

следит за своим здоровьем и внешним видом, а также специалистам, 

работающим в сфере красоты. 
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